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Resumo

Esse relato de experiéncia tem como tema central a felicidade, a partir do pensamento
do filésofo grego Epicuro, promovendo uma reflexdo relacionada ao consumismo da
sociedade contemporanea, com o objetivo de refletir sobre o que realmente pode nos tornar
felizes, o que realmente queremos quando adquirimos um objeto, compreender a ética

epicurista e como ela pode contribuir nas nossas reflexdes e agdes cotidianas.
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Introduciao

Esse relato de experiéncia foi um dos selecionados a participarem da Associacdo
Nacional de Po6s-Graduacdo em Filosofia — ANPOF Ensino Médio, no ano de 2013 em
Curitiba-PR e baseia-se no pensamento do filésofo Epicuro, tratando do tema felicidade e
relacionando suas ideias no combate ao consumismo, com o objetivo de refletir sobre o que
realmente pode nos tornar felizes e o que realmente queremos quando adquirimos um objeto,
compreender a ética epicurista e como ela pode contribuir nas nossas reflexdes e acdes
cotidianas. A experiéncia relatada ja foi desenvolvida com alunos de 8° ano do ensino
fundamental e do 2° ano do ensino médio, em escolas particulares e colégios estaduais no
Parana, onde lecionei.

Para o filosofo Epicuro, a felicidade e a auséncia de dor s3o o que todos aspiram, mas
na busca desses objetivos podemos nos enganar e acabar seguindo caminhos que nos afastam
deles, sendo seduzidos por objetos supérfluos que exigem poder aquisitivo para sua obtencao
e escondem a nossa real necessidade.

E o conhecimento seguro dos desejos leva a direcionar toda escolha e toda recusa
para a satde do corpo ¢ para a serenidade do espirito, visto que esta ¢ a finalidade da
vida feliz: em razdo desse fim praticamos todas as nossas agdes, para nos afastarmos

da dor e do medo (EPICURO, 2002 p. 35).

A sua tese gira em torno da ideia de que a amizade, a liberdade e a reflexdo sdo os
itens essenciais para a obtencdo da felicidade, e ndo a busca incansavel em correr atras de
dinheiro e poder consumir qualquer produto. Dessa maneira, através do pensamento

epicurista € possivel fazer a andlise de nossos desejos e avaliar se nossas agdes tendem a
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felicidade ou ¢ necessario tomar outra rota, segundo a sua concepg@o. Assim como o filésofo
Botton (2001, p. 73) afirma:
Sem duvida, é improvavel que a riqueza sempre traga a infelicidade. Mas o ponto
crucial da tese de Epicuro é que, se temos dinheiro e ndo temos amigos, liberdade e
uma vida baseada na reflexdo, jamais seremos verdadeiramente felizes. E, se temos

tudo, com exce¢do do dinheiro, jamais seremos infelizes.

Portanto, a reflexdo ndo pretende uma negagdo as facilidades que o desenvolvimento
humano possibilita, mas sim interrogar quanto aos desejos, se forem realizados ou nao, o que
nos acontecera? Libertando-nos ou até mesmo, possibilitando que a reflexdo anterior a

qualquer consumo, possa combater o consumismo que sempre ¢ impulsivo e nao refletido.

Desenvolvimento

Primeiramente deve ser discutido com os alunos o que ¢ a felicidade ou o que os
torna felizes. Partindo de suas concepcdes, o professor pode refletir com eles e analisar cada
definicdo. Por exemplo: pode ser que algum aluno diga que o que lhe torna feliz ¢ ter muito
dinheiro, dessa forma ele conseguiria comprar o que quisesse e as pessoas andariam com ele.
Pode-se entdo refletir com os alunos o que € necessario para que tenha uma vida confortavel e
longe da dor; por que consumimos tanto e trocamos rapidamente de produtos que ainda
funcionam como computadores, celulares e, se por tras dessa “necessidade” de ter dinheiro e
comprar o que quiser, ndo esta escondido apenas a necessidade de ter companbhia.

Dessa forma, os alunos partem da concepcio que eles tém de felicidade e o que ¢
realmente necessario para uma vida feliz. Partindo disso, pode ser utilizado o texto de apoio
que consta no livro 4s consolagoes da Filosofia de Alain de Botton e solicitar uma pesquisa
dos alunos para que seja discutido em sala de aula o contexto do periodo em que Epicuro
vivia. Levantar questdes e aprofundar aquelas ideias iniciais: o que € necessario e por que
consumimos tanto? Baseados agora no texto.

Ap6s a discussdo do texto, definidos conceitos e contextualizado o periodo vivido
pelo filésofo, pode ser solicitado que em grupos, os alunos elaborem um quadro composto
pelos conceitos que Epicuro define para analisar nossas necessidades, que sdo: 1) natural e
necessario (alimentagdo, reflexdo, amigos, vestudrio); 2) natural, mas desnecessario (palacete,
banquetes) e; 3) nem natural, nem necessario (fama, poder). A partir disso, os alunos podem
criar o seu proprio quadro, e apresentar aos seus colegas.

Posterior a isso, pode ser assistido o programa apresentado pelo filésofo Alain de
Boton intitulado Um guia para a felicidade (que estd disponivel em varios canais do
YouTube) cujo video ¢ inspirado no texto, mas que foca mais na nossa necessidade de
consumir e como as propagandas influenciam nas nossas escolhas.

Apos assistir e debater, solicitar que os alunos observem propagandas nos meios de
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comunicagdo e que tragam algumas para que possam ser analisadas pela turma, como por
exemplo: comerciais de bebida alcoolica, que frequentemente transmitem a imagem de
reunido com os amigos, alegria, evidenciando que ao consumir aquela bebida ele sempre tera
amigos ao seu redor para momentos alegres e descontraidos, para tanto ¢ necessario que se
consuma. Ou, entdo, os classicos comerciais de margarina que transmitem a ideia de familia
feliz, que levantam animadas e tomam café em conjunto. Lojas de moveis, refrigerantes,
chocolates, shoppings e até consultorios odontologicos associam o seu produto a felicidade,
possibilitando que os alunos percebam que, ironicamente, ser feliz ¢ muito facil nessa
perspectiva, necessitando apenas consumir.

A proxima etapa ¢ propor que sejam feitas “propagandas reflexivas” pelos alunos no
colégio (em cartazes ou em video), que estimulem as pessoas a pensar nas suas necessidades
e ampliando para o espaco fora da escola. Uma proposta pode ser estimular os alunos a
escrever frases reflexivas no vidro traseiro dos carros de seus pais ou dos professores, como:
Consumir para viver ou viver para consumir?

Apos essas acdes, problematizar com os alunos: Como seria uma sociedade baseada
no pensamento epicurista? Sem o desenvolvimento tecnoldgico que temos hoje, mas feliz?

Como ultima proposta de avalia¢do, pode ser solicitada um texto em que os alunos
expressem sua reflexdo a respeito da felicidade, j4 com essas discussdes realizadas em grupo,
possibilitando mais um momento para que ele pense sobre esses assuntos e visualize, se ele se
mantém o mesmo que antes ou se houve mudancas relacionados aos assuntos tratados:
felicidade e consumo.

O tempo de desenvolvimento dessas atividades depende da conducao que ¢ dada para

cada parte, mas ela pode ser realizada entre seis a oito aulas.

Resultados

Dos resultados obtidos, pdde ser observado que os alunos em grande parte mudaram
seu olhar sobre a vida e relataram que comecaram a fazer andlises antes de suas compras,
verificando se a aquisicdo desses produtos era necessaria para a sua felicidade. Nos relatos e
conversas que tivemos, afirmaram que muitas vezes correm em busca de um objeto para ser
incluido em algum grupo, mas que na verdade o que realmente estavam querendo era a
companhia das pessoas. Mas que na sociedade em que vivemos realmente conta se uma
pessoa possui bens materiais, mas que isso ndo deve ser visto como o principal, € nem sempre

isso € motivo de felicidade para quem possui.

Submetido em janeiro de 2014.
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